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DESCRIPTION :

ScanWatch Light est une montre connectée hybride au design élégant congue pour vous inspirer, s'intégrer a votre
quotidien et faire la lumiére sur votre santé grace a des capteurs avancés. Grace a son autonomie record de 30 jours, cette
montre vous permet un suivi santé en continu et vous permet de profiter pleinement de la vie sans avoir a penser a la

recharger.
Légere, élégante et durable. ScanWatch Light vous accompagne au quotidien avec un suivi santé en continu.

ScanWatch Light se synchronise automatiquement avec I'application gratuite Withings pour vous permettre de voir vos

tendances, d'obtenir des informations et de profiter d'un stockage illimité de vos

POINTS FORTS :

e Restez sur la bonne voie

Suivez automatiquement le moindre de vos mouvements et commencez un entralnement pour obtenir vos zones de

fréquence cardiaque, votre allure et votre parcours grace a la connexion GPS.
e Suivez votre cceur

Suivez votre fréquence cardiaque de jour comme de nuit pour découvrir votre valeur de référence et étre notifié-e en cas de

changements.

e Prenez une pause
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Vous pouvez commencer une session de cohérence cardiaque depuis votre montre a tout moment pour vous aider a vous

recentrer sur vous-méme.
e Il est I'heure d'aller au lit

Retrouvez votre score de qualité du sommeil dés votre réveil et découvrez ce qui peut améliorer votre niveau d'énergie.
e Prenez en main votre santé menstruelle.

Les menstruations sont I'un des biomarqueurs les plus importants qui peuvent étre utilisés pour mieux comprendre votre
santé. Suivez vos symptdmes, la durée et les phases de votre cycle afin de vous permettre de créer une routine

personnalisée et adaptée aux besoins de votre corps.

CARACTERISTIQUES :

¢ Poids & Dimensions
o Dimensions : 37 mm
o Poids (cadran seul): 27.1 g
o Affichage
o Affichage Grayscale OLED
o 14504 px, 282 PPI
o 16-bit en nuances de gris
o Matériaux
o Boitier en acier inoxydable
o Verre Gorilla
o Couronne en acier inoxydable
o Etanchéité
o 5ATM
e Capteurs
o Accélérometre a plage dynamique élevée
o PGG a longueurs d'ondes multiples
e Autonomie
o Jusqu'a 30 jours d'autonomie
o Temps de chargement : 2 heures
o Socle de chargement (compatible USB-C)
e Connectivité
o Bluetooth® Low Energy
» Application Withings

o

Disponible sur : App Store (iOS), Google Play Store (Android)

o

Compatible a Apple Santé, Google Health Connect & Google Fit
Tableau de bord Withings App Web

o

o

iPhone, iPad, ou iPod touch avec iOS 15 et plus, ou appareil Android avec OS 9 et plus

o

Ne peut pas étre installé depuis un ordinateur



